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Deti sa počas týždňa Hovorme o jedle 
postupne prestriedali pri kope obalov 
od potravín, ktoré sa pri aktivitách 
nazbierali. Niektoré deti si priniesli 
obaly aj z domu a tak sme veru mali 
plné ruky – oči – práce. 

Aktivity: 
 
Čítam, Čítaš, Čítame ... 

 



Najprv to vyzeralo skôr ako kopa 
neporiadku, než pomôcka na 
vyučovanie.  Tak sme si sadli a 

čakali, čo bude. 



Po zadaní jednoduchej úlohy sme 
začali pátrať na obaloch potravín, 
odkiaľ sú. 



Potom sme ich triedili podľa krajín 
výrobcu. 



Kto prvý našiel novú krajinu, písal 
menovku. 



Na obale sú však aj údaje o 
spôsobe skladovania či dátume 
spotreby. Tak teda čítame ďalej. 



Ďakujeme za pozornosť. 

Nasledoval krátky rozhovor o tom, čo všetko 
môžeme nájsť na obale od potravín a či je dobré, 
že sa tam tieto informácie nachádzajú. Vysvetlili 
sme si jednotlivé údaje a ich význam. Niektoré deti 
mali dobré znalosti o tom, ako skladujeme 
jednotlivé druhy potravín, aby nám vydržali čo 
najdlhšie. Platí tu jednoduché pravidlo: Ak je to v 
obchode v chladničke, musím to tam dať i doma. 
Zvyšok patrí do komory, kuchyne, či potravinovej 
skrinky.  

Pozor. Nikdy ale naozaj nikdy nie pod vankúš!  
Našli sme aj znaky vo farbách našej vlajky. Ale to 
už v ďalšej prezentácii.  


